Risiken fur Mutter und Kind bei der Schwangerschaft
Frauen, welche an Diabetes mellitus erkrankt sind, kdnnen ohne weiteres genauso wie andere Frauen auch Kinder bekommen. Auch sie kdnnen
durch regelméafige Kontrollen ihres Blutzuckers und auch richtiges Essen normale, gesunde Kinder zur Welt bringen. Sollten sie wéhrend der

Schwangerschaft an einen Schwangerschaftsdiabetes erkranken, ist es hilfreich, wenn sie einen Spezialisten auf diesem Gebiet mit an Board holen.

Er wird ihnen alles Uber die Krankheit erzéhlen und sie darauf einstellen, wie sie damit im Alltag umgehen mussen. Naturlich wird er sie auch
aufklaren, Uber die Risiken fur sie und ihr Kind. Im Gegensatz zu einem Kind einer Mutter ohne Diabetes wahrend der Schwangerschatt, ist ihr Kind
doppelt gefahrdet. Einmal durch erhohte Blutzuckerwerte, wodurch ihr Kind zu schwer werden kann und zum anderen kann es zu grof3 werden, dass

dadurch eine natirliche Geburt unmdglich wird und ein Kaiserschnitt gemacht werden muss.

Der zu hohe Blutzucker am Anfang der Schwangerschaft kann zu einer Missbildung des zentralen Nervensystems, des Herz-Kreislauf-Systems und
noch anderen Organen fiihren. Aber nicht nur das Kind kann bei schlecht eingestelltem Blutzucker wahrend der Schwangerschaft leiden. Nein, auch
sie kénnen wahrend und auch nach der Schwangerschaft leiden. Denn es ist nicht gesagt, dass der Diabetes mellitus nach der Schwangerschaft
wieder automatisch verschwindet. Nein, er kann ihnen auch erhalten bleiben. Aber es kann nicht nur passieren, dass ihr Kind zu schwer oder zu grof3
zur Welt kommt, nein auch bei schlecht eingestelltem Diabetes wahrend der Schwangerschaft, kann es auch vorkommen, dass sie eine Totgeburt zur
Welt bringen. Das Risiko bei Frauen mit Diabetes ist wesentlich hoher eine Totgeburt zur Welt zu bringen, als bei einer Frau ohne Diabetes mellitus

wahrend der Schwangerschaft.
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