Aminosauren

Die starke Erh6hung des Blutzuckerspiegels wird in der Medizin auch Aminoséuren genannt. Was friher durch eine Geschmacksprobe des Harns
diagnostiziert wurde, wird in der Gegenwart durch eine Untersuchung des Blutes ausgemacht. die Stérung des Metabolismus bildet sich zunachst
durch ein Insulindefizit, der dafur verantwortlich ist, dass die vom Korper produzierte Glucose nicht den Koérper absorbiert werden kann bzw. eine
Behinderung der Glucoseentstehung aussteht. Das Insulindefizit kann man auch auf die Weise aufklaren, dass eine starke Gewichtsverringerung
erfolgt. In der Regel haben Patienten nur wenig Lust etwas zu essen, verspiren aber vermehrten Durst. Weiterhin kdnnen Unpasslichkeit, Schwindel,
Storféalle Beim Sehen und geistige Stérungen auftreten. Ab und zu kann Diabetes auch zu Sinnesverlust fuhren. Das Leiden kann immernoch nicht
komplett behoben werden, eine ausgewogene Blutzuckerkontrolle kann den Patienten immerhin zu einem beeintrachtigungsfreien Leben verhelfen.
Das ist vor allem insofern von Belang, weil es sonst zu Stérungen im Alter wie Stérungen in der Durchblutung in Beinen oder FiiRen, Herzanfallen

oder nephrotoxischen Stérungen kommen kann. Die lebenslange Therapie ist aus diesem Grunde nicht vermeidbar.

Eine andersartige Gefahrlichkeit symbolisiert das Cholesterin fiir den menschlichen Organismus. Ist der Cholesterinspiegel langfristig erhoht, kann es
zur Arterienverengung kommen. Denn das sogenannte schadliche LDL-Cholesterin bewirkt nach und nach Sedimente in den Blutgefafl3en, so dass die
Versorgung mit Blut nachhaltig behindert wird. Bei Bildung eines Blutstaus, also einer Verdickung des Blutes durch eine Ablagerung von Blutplattchen,
bildet sich unter Umsténden ein Herzinfarkt, der in jedem Fall aufgehalten werden sollte. Oftmals ist bereits eine Behinderung des Fettmetabolismus
prasent, der einen hohen Cholesterinspiegel verursachen kann. Aber auch die Schilddriise kann elementar an der Erkrankung teilhaben; so dass Fett
und Cholesterine nicht mehr passend verarbeitet werden kdnnen. Eine erste Aktion gegen die Anhebung des Cholesterinspiegels ist einer

cholesterinbewusstere Lebensweise.

An den Stoffwechselvorgangen sind elementar Aminoséuren beteiligt. Aminosauren sind ein hauptsachlicher Inhaltsstoff vieler kérpereigener
Elemente; so existieren sie hauptsachlich in Proteinen (Eiwei3en). Fur den Korper ist eine gentigende Proteinexistenz von grof3er Wichtigkeit, denn
daneben kann es zu substanziellen und degenerierten Beeintrachtigungen sowie zur erhdhten Unbesténdigkeit des korpereigenen Abwehrsystems
kommen. Gleichfalls eine Rickwirkung der Aminosauren Unterversorgung ist die Einlagerung von Flussigkeit in den Zellen - es entstehen sogenannte
Odeme. Die Einbettung der Proteine hat genau den Nutzen, dass bei Defizit der Kohlehydrate auf diese Proteine als Energiequelle zuriickgegriffen
werden kann. Sollte nicht genug Nahrung vorhanden sein, werden die Proteine in Glucose umgewandelt und werden so als Kraftreserve fur den

Kdrper genutzt.
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