Gutes Aussehen durch Diat

Es gibt immer wieder Anlasse, zu denen man eine besonders gute Figur machen méchte, und das im wahrsten Sinne des Wortes. Ein ganz
besonders wichtiges Ereignis ist z.B. die eigene Hochzeit. Sowohl Braut als auch Brautigam mdchten an diesem besonderen Tag auch besonders gut
aussehen. Sie planen daher im Vorfeld haufig noch eine Diéat ein, um sich von ihrer Besten Seite zeigen zu kénnen. Mit Hilfe von sogenannten
Formula — Diaten, wie sie z.B. von Herbalife angeboten werden, kénnen sie schnell bis zu 10 Kilogramm an Gewicht in nur einem Monat verlieren.
Besonders vorteilhaft ist bei dieser Diat Form zudem, dass die dabei verwendeten Fertigprodukte auch nach Erreichen des Wunschgewichtes
verwendet werden kénnen, um das Gewicht auf Dauer zu kontrollieren.Die Fertiggerichte sind schnell und unproblematisch zuzubereiten. Sie sind
hochwertige, sorgfaltig zusammengestellte Nahrstoffkonzentrate, die ein oder zwei Mahlzeiten des Tages ersetzten kdnnen. Wie genau sie eingesetzt
werden sollen, wird in einem Ernahrungsplan festgehalten. Die restlichen Mahlzeiten des Tages kdnnen aus ganz normalem Essen, wie z.B. Obst,
Gemiise und Fisch oder Fleisch bestehen. Um dem erhéhten Stoffwechsel des Menschen gerecht zu werden, sollten Nahrungsergéanzungsmittel
zugefiihrt werden. Solche Mittel zur Nahrungsergénzung sind Vitamine oder Mineralstoffe. Es gibt sie in Form von Tabletten, Pillen oder auch Pulvern.
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