Die richtige Babyernéhrung

Viele Eltern stehen vor der Frage der richtigen Babyernahrung. Wann ist zum Beispiel der richtige Zeitpunkt gekommen die Ernédhrung des Babys auf
feste Nahrung wie Brei umzustellen? Die Signale hierfur kommen vom Bay selbst. Es entwickelt plotzlich Interesse die Eltern beim Essen zu
beobachten. Manchmal bewegt es sogar intuitiv den Mund. Vor allem scheint das Baby aber selbst nach einer ausgiebigen Milchmalzeit noch nicht
satt zu sein. Auch hat das Baby in den letzten Monaten viel dazugelernt und die Koordination des Korpers klappt schon besser. Nun fordert das Baby
den Zutritt in die Welt der Erwachsenen und mdchte auch essen &quot;wie ein GroRer&quot;.Damit ist der Zeitpunkt gekommen bei der Erndhrung
des Babys auch Brei zuriickzugreifen. Wie wir heute wissen bestimmen friihkindliche Pragungen unser Verhaltnis zum Essen. Mit den ersten festen
Bissen nimmt das Baby wichtige Bausteine, und hier sprechen wir nicht von Kalzium oder Eisen, firr die spateren Essgewohnheiten auf. Sie sollten
daher dartber nachdenken, welche Rolle Mahlzeiten im Kreis Ihrer Familie spielen. Sie sind immer auch Bindemittel von Gemeinschaften und
machen uns auch in einem Ubertragenen Sinne satt. Am besten lernt Ihr Baby durch Vorbilder. Tragen sie dazu bei, dass die Mahlzeiten fur das Baby
weiterhin ein Zeitpunkt der personlichen Fursorge bleibt in dem sie mit am Tisch sitzen. Zeigen sie auch, dass Essen etwas mit Genuss zu tun hat.
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